
  

Für Gemeindebedienstete 
 
AMZ - Arbeitspsychologische Sprechstunde 
für Führungskräfte 
Anfragen per Email an: 

 arbeitspsychologie@sanatoriumhera.at 
z.B.: Einzelberatungen zur Steigerung von 
Führungskompetenzen, Verbesserter Umgang 
mit Konflikten, Stärkung von persönlichen 
Ressourcen 

 
Sanatorium Hera  
Gesundheits- und Vorsorgezentrum 
https://www.sanatoriumhera.at/ 
z.B. Einzelberatung im Rahmen der 
Gesundenuntersuchung, Stress-Ambulanz, 
Raucher*innenentwöhnung 

 
Unabhängiger Bedienstetenschutz der 
Stadt Wien (UBSB) 
Psychologische Beratungsstelle  

📞 +43 1 4000 38950  
 psychologische.beratung@wien.gv.at 
https://www.intern.magwien.gv.at/bedienst
etenschutz/psychologische_beratungsstelle  
 
Mobbingberatungsstelle  

📞 +43 1 4000 38950  
  mobbingberatung@wien.gv.at 
https://www.intern.magwien.gv.at/mobbing
beratung  
 
Betriebliche Sozialarbeit MA 15  

📞 +43 1 4000 75885  
  post@ma03.wien.gv.at 
z.B. Einzelberatungen im psychosozialen Kontext 
durch Sozialarbeiter*innen und Psycholog*innen 

 
 

 Akuthilfe und Krisenberatung 
 

Polizei 📞133 
 

Rettung 📞144  
 
AkutBetreuungWien (ABW)  
wird über die Berufsrettung (MA 70), Polizei oder 
Feuerwehr (MA 68) alarmiert  

https://www.wien.gv.at/menschen/sicherheit
/krisenmanagement/akutbetreuung/ 
 
Psychiatrische Soforthilfe für Wien  

📞+43 1 31330  
https://www.psd-
wien.at/einrichtungen/behandlung/soforthilf
e.html 
 
Psychosozialer Dienst Wien 

📞 +43 1 4000 53060  
https://www.psd-wien.at/ 
 
Kriseninterventionszentrum 

📞 +43 1 406 95 95    
 E-Mail-Beratung 
www.kriseninterventionszentrum.at 
Montag bis Freitag zwischen 10 und 17 Uhr 
 
Frauenhelpline gegen Gewalt  

📞0800 222 555  
http://www.frauenhelpline.at/ 
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Beratung allgemein, 
Informationen 
 
Ö3 Rotes Kreuz Kummernummer 

📞 116 123 bei allen Sorgen von 16 bis 24 Uhr 
 
Sorgentelefon (Telefonseelsorge) 

📞 142  
 
Beratungsstellen der Stadt Wien 
https://www.wien.gv.at/kontakte/beratung.h
tml 
 
Psychologische Beratungsangebote 
https://www.boep.or.at/psychologische-
behandlung 
 
Österreich.gv.at  
Information, Rechtliches, Förderungen, 
Beratungsstellen  

www.oesterreich.gv.at  
https://www.oesterreich.gv.at/themen/gesun
dheit_und_notfaelle.html 
 
fit2work 

📞 0800 500 118 
Montag-Donnerstag 8-18 Uhr, Freitag 8-16 
Uhr 
https://www.fit2work.at/ 
 
 

 Frauenberatung, 
Männerberatung 
 
Überblick über Frauenservicestellen und 
Beratungseinrichtungen Wien 
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service
/ frauenservice-beratung-und-
gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinricht
ung/wien.html 
 
Frauenberatungsstelle Wien   

📞 +43 1 5876750  
https://www.frauenberatenfrauen.at 
 
Frauengesundheit und Männergesundheit: 
https://fem-men.at/kontakt/ 
 
Männerberatungsstelle Wien 

📞+43 1 6032828 
https://www.maenner.at/  
 

 
Sucht 
 
Suchthilfe  
https://www.suchthilfe.wien/ 
 
Grüner Kreis 

📞 +43 1 5269489 
 office@grünerkreis.at 
https://www.gruenerkreis.at/de/beratung 
 

 
 
 
 

 Gewalt 
 
Polizei 

📞 133 
 
Frauenhelpline gegen Gewalt  

📞0800 222 555 
http://www.frauenhelpline.at/ 
Beratung für von Gewalt betroffene Frauen 
von 0 bis 24 Uhr  

 
24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien  

📞 +43 1 71 71 9  
-Beratung: frauennotruf@wien.at 
https://www.wien.gv.at/menschen/frauen/
beratung/frauennotruf/ 
 
OpferNotruf - Weisser Ring 
Verbrechensopferhilfe 

📞0800 112 112 
 https://www.opfer-notruf.at 
 
Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in 
der Familie 
https://www.interventionsstelle-wien.at/ 
 
Frauenhäuser Wien: Frauenhaus Notruf  

📞 057 722  
https://www.frauenhaeuser-wien.at/  
 
Helpchat für Frauen und Mädchen 
https://www.haltdergewalt.at/ 
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