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Erforderliche Unterlagen  
für bewilligungspflichtige Operationen 

 
 

Augenlid-Operationen (mit/ohne Brauenhebung) 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Augenheilkunde oder Plastische 
Chirurgie) 
Gesichtsfeldmessung (Perimetrie) 
Foto vom ganzen Gesicht mit geöffneten Augen und Blick geradeaus 

 
Laserkorrektur Augen 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Augenheilkunde) 
Anmerkung: Bewilligung ab mind. +/- 10 Dioptrien, Anisometropie sphärisch ab mind.  
3 Dioptrien. Wegen etwaigen zusätzlich zu berücksichtigenden augenfachärztlichen 
Nebendiagnosen erfolgt eine Zweitbegutachtung in der Augenambulanz des Sanatorium 
Hera. 

 
Brust-Operation Frauen  
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Plastische Chirurgie) 
Bei Brustverkleinerung zusätzlich orthopädischer Befund und gegebenenfalls psychologischer 
Befund 
Fotodokumentation (ohne Gesicht) 

 
Brust-Operation Männer 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Plastische Chirurgie) 
Ultraschallbefund der Brust (Nachweis von Drüsengewebe) 
Fotodokumentation (ohne Gesicht) 

 
Entfernung Brustimplantat bei Kapselfibrose  
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Plastische Chirurgie) 
Angaben zum Grund der ursprünglichen Implantation (medizinisch/ kosmetisch) 

 
Fettabsaugung bei Lipödem 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Plastische Chirurgie, Chirurgie oder 
Dermatologie) 
Fotodokumentation (ohne vollständiges Gesicht) 

 
 

Wichtiger Hinweis: 
 Bitte geben Sie Ihre Kontaktdaten für etwaige Rückfragen an. 
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Erforderliche Unterlagen  
für bewilligungspflichtige Operationen 

 
 

Entfernung Fettgewebe (Arme, Beine, Bauchdecke) 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt Befund (Plastische Chirurgie) 
Fotodokumentation (ohne vollständiges Gesicht) 

 
Geschlechtsangleichende OP 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Plastische Chirurgie) 
Psychologisches Gutachten 
Nachweis der Absolvierung von Einzel-Psychotherapie-Einheiten 
Psychiatrischer Facharzt-Befund 
Nachweis der durchgeführten Hormontherapie über 1 Jahr (Gynäkologie/Urologie) 

 
Magenbypass 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Chirurgie) 
Diätologisches Gutachten mit Nachweis der diätologischen Schulung 
Psychologisches Gutachten 
Aktueller BMI (Body-Mass-Index, aktuelles Gewicht 

 
Narbenkorrektur 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (Plastische Chirurgie) 
Psychologischer/psychiatrischer Befund (bei Narben im sichtbaren Bereich) 
Fotodokumentation 

 
Nasenkorrektur 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (HNO/Plastische Chirurgie) 
Anmerkung: Der Nachweis einer Atembehinderung muss daraus eindeutig hervorgehen. 
Psychologischer/psychiatrischer Befund (bei Narben im sichtbaren Bereich) 
Fotodokumentation 

 
Ohranlegeplastik - Kinder/Jugendliche 
Ansuchen auf Kostenübernahme mit Facharzt-Befund (HNO oder Plastische Chirurgie) 
Fotodokumentation 

 
 

Wichtiger Hinweis:  
Bitte geben Sie Ihre Kontaktdaten für etwaige Rückfragen an. 

 


